
           胃内視鏡検査を受けられる方へ     吉田医院 ver. 4.1 

来院時間    時   分  検査開始予定時間    時   分 

食事 ▢前日午後９時以降絶食  ▢当日朝食を軽食、昼より欠食 

水分 検査直前まで飲み水はＯＫです（ジュース、お茶は控えてください） 

挿入経路  ▢鼻から  ▢口から 

鎮静剤（静脈麻酔）の使用 ▢あり ▢なし   

 

●事前準備 

・常備薬のある方はあらかじめ担当医にご相談ください 

●検査当日 

・楽な服装でお越しください 

（検査室にて） 

①眼鏡や義歯、コルセットは外してください、口紅もとってください 

②検査前に胃の中をきれいにする白い液体の薬（消泡剤）を飲んでもらいます 

③検査台に移動します。 

④鼻の通りをよくする薬を両方の鼻にスプレーします（鼻から挿入する場合のみ） 

⑤局所麻酔のために数回に分けて両方の鼻からキシロカインゼリーの注入を行います（鼻から挿入する場合のみ） 

⑥麻酔薬を塗った柔らかいチューブを鼻から挿入します（鼻から挿入する場合のみ） 

⑦体の左側を下にして横向きになります。 

⑧局所麻酔のために数回に分けて口からキシロカインスプレーの噴霧を行います 

⑨カメラを挿入します（内視鏡が鼻の穴を通過しにくいときは口から挿入します） 

・検査は 10 分から 20 分で終了します 

（待合・点滴室にて） 

・検査が終わって身支度が整ったら少し休んでいてください。気分が悪いときはすぐに医師､看護師に伝えてください。 

（検査終了後、診察室にて） 

・撮影した画面を見ながら検査結果の説明を聞きます。 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -＜以下については、検査後に説明します＞- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

●検査後の注意事項 

 検査後、腹痛や黒い便がでたなど何か気になる症状がありましたらご連絡ください。 

 下記の項目に〇印のある方は、よく読んでお守りください。 

 １ 色素撒布をしましたので、便や尿の色が青色、褐色になりますが、心配ありません。 

 ２ 組織検査をしましたので、本日は下記のことを控えてください。 

 ・アルコール類、熱いものや刺激の強いもの、消化の悪いものの摂取 

 ・激しい運動や重労働、長湯 

 ３ 組織検査結果説明 

 ・通常、結果が出るまでに 10 日程度かかります 

 ・次回外来受診日をご確認ください 

 

連絡先  088-625-3065（吉田医院 代表電話番号） 

ご不明な点などございましたら、遠慮なくご連絡ください 


