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バレニクリン錠による禁煙治療スケジュール

バレニクリン錠
0.5mg

START! 再診（計4回）

4週間4週間2週間2週間

初回診察

GOAL!

再診１
（2週間後）

再診2
（4週間後）

再診3
（8週間後）

再診4
（12週間後）

保険診療として受けられます
費用 20,000円程度
（３割負担の場合）

バレニクリン錠
1mg

バレニクリンは、α4β2ニコチン受容体に対して高い親和性を持つニコチン受容体の部分作動薬。ニコ
チンを遮断して喫煙による満足感を抑制する（拮抗作用）。同時にニコチンの作用で放出されるより
も少量のドパミンを放出させ、禁煙に伴う離脱症状やタバコに対する切望感を軽減する（刺激作用）。
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1日
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禁煙開始日

1日
2回

禁煙開始日
1週間前から
内服開始
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